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ORNAL DE PLANETA

Toques guaranis

A SAUDE
COM O ADOGANTE
ALTERNATIVO

Para os indios guaranis
ela é caa-eé, ou “planta
boa". Para diabéticos e pes-
soas que fazem regime ali-
mentar, ela ¢ uma espe-
ranca; Stevia, uma planta
de pequeno porte, que con-
tém uma substincia capaz
de adocar 400 vezes mais
gue o agticar refinado.

Nativa da fronteira
Brasil com o Paraguai ¢ do
pantanal sul de Mato
Grosso, a Stevia € usada ha
décadas pelos indios da re-
gido, em infusdo de suas fo-
lhas secas no mate

Fora dos limites das tri-
bos, a Stevia ficou conhe-
cida no mundo cientifico
em 1895, quando o profes-
sor suico Moises Bertoni
afirmou que a planta
ria se transformar cn
timavel wvalor economico.
Previsio ainda ndo total-
mente confirmada, pois
embora as mais recentes
pesquisas provem que |
quilo de Stevioside (a subs-
tancia adogante nio ener-
gética) adoga igual a 12 qui-
los de acucar comum, 4
planta ¢ de dificil cultivo ¢
cheia de artimanhas: ¢
muito sensivel as diferengus
de temperatura; possui bio-
massa pequena; sud parte
aérea cresce, floresce, fruti-
fica e morre em um ano e ¢ |
de baixissima fertilidade.

Desde 1972 a Stevia vem
sendo pesquisada no Jar- |
dim Botanico do Rio, no
setor de Citomorfologia. A
naturalizacio planta
iniciou-se em 1973,
tativa de cultiva-la fora de
sud regido nativa. Essa ex-
periencia fillo deu certo
porque 4 Stevia ndo resistiy
as mudangds chimaticas ¢
nao ultrapassou o inverno,
além de seu plantio ter par-
tido do fruto, o que dificul-
16U em muito a schmagi

do

L'i.l

na ten-

1 tentativa fo-

Stevia

ram plantadas seis mudas,
doadas pelo Instituto de
Botinica de Sio Paulo.
Dessas, duas sobreviveram.
Hoje, o Jardim Botanico do
Rio possui alguns pés de |
Stevia, para estudos '
b “domesticagio” d
planta demorou dois anos.
Foi feita a analise completa
da Srevie, pela equipe do |
dr. Honorio Monteiro
Netto, botanico que levou a
planta viva 20 microscopio
eletronico, “A  Srevia
mostrou guase toda, pois a
tnica parte que falta pes-
quisar ¢ a ultra-estrutura de
sua semente, para descobrir
o porqué de sua baixissima
fertilidade™,

sC

explicou o

cientista.
Considerada uma curio-
Stevia

dos

sidade botamca, a

pertence a familia
bitters (amargos) mas € a
unica no género qgue tem
substiancia doce. Tao doce
que, provar suas folhus
natural, dd para sentir 4o
mesmo terpo a substanciu

muito doce e um ligeiro

dMATrgo.

EUA e consumida

Maldita nos ‘
no Japao
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entrard, 1i
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Numa seglinc cedo, no mercado consumi
g'-_/,— AL rb.l,(lu.k.l'i R

dor. Ao menos enquanto

persistir i crenga de que ela

redus fertihdade. Com
base num trabalho da Es-
ol | de |

COld dg led UL

Montevidéu, ela foi conde-
nada pelo orgio controla-
dor de qualidade, nos EUA.

¢ consistiu er

Utas L'('!HP'—( Wd-
dame feérteis um extrato
flindo — na linguagem co-
mum, um cha de labora-
torio. As ratas ficavam es-
téreis enquanto bebiam do
chia. Cessada a ministragao
do hgudo, clas voltavam a

NE

SET ‘t_" reis.

Dr. Honorio Monteiro
Netto contesta essa conclu-
$i0 porgue nunca se iso-
lou essa substancia capas
de mmibir a fertilidade, Para
MIM. e8sd CAPCriencla nao
exisle em termos cientifi-
\.'(‘H-., Cx licou.

Pesquisada no  Brasil,
condenada nos  Estados
Unidos, 4 Stevia ja ¢ muito

noe Japao.
Atualmente, hia 27 estagoes
H

LS que, atraves

consumida

clementos

para estudos quimicos, vi
sam 4 superar as dificulda-
des do cultivo da planta, ji
que todas as tentativas de
rchr no Ja )y foram
Imirutile

M ) nio desiste
{icil e solucio for cultiv

la em Sdo Paulo para dali
exportda-la para o Japao,
nio sO para estudos, mas
especialmente
Paru
SErd Necessdrio extrair sug

s PR Q

F\-‘I:H D €an-
SUMO. uso industrial,
substiuncia
stevioside, e utiliza-la sob a
forma de cristais.

Isso talvez
pouco, mas o dr. Honorio
Monteiro confla numa fu-
tura utilizacao industrial
da planta: “Se eu achasse

L‘!.!

demore um

que nao poderia

transformar-se numa alter-

nativa, teria de
pesquisa-la em 2, aflir-
mou. Palavras um cien-
tista que hd mais de 30 anos
dedicd-se a pesquisa no Jar-
dim Botanico do Rio, ¢ ha

10 anos estuda ds oleagimo-
lor

energia,

Sds. Como es alter
vas de
batata-doce.

No Rio, a Stevia rebau-
diana ¢ d
farmdcias de Homeopatia,
da Medicinal (com
excegao de uma loja, que
nio a comercializa “porque
0, Ndo a ven-

como 4

LT\-:.‘;IIJ.‘JL'L'.LJ;\ das

I r
riofd

Serid muito ca
dena’,

~ vendedor) & dac loiac de
um vendedor) € das [0jas de

na explicagdo de

alimentagao natural,

Em Sido Paulo. procu-
rada nas principais farma-
cias do centro, so foi en
contrada na Farmaervas na
praga Jodo Mendes (conhe-
cidissima), em pacote de
250 pramas, a 300 cruzeiros.

Uma ameaga ao0s ado-
cantes sinteticos”? Uma con-
quista do Homem, nu

.'-Lz\:

busca de solugoes vi

Natureza? Ou sO mais uma

rnativa?

Al

[etores

Planeta de outros Este

eressados em maio-

| dos, 1n

res 1INTormace £ cntrar em
comntato direto com o I1BDF
Jurdim Botanico do Rio

de Janemro, situado a rua
Botanico, 1.008, RJ,
160 {fone (0213 274-
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